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[liskilerde yalan ve pembe

yalan ayirimi ¢ogu zaman

yapilamaz. Bir tarafa gore

pembe ve masum bir yalani

obtir tarafa gore de biiyiik ve

sorunsal bir yalandir. Bu

durumlara diisenler ¢ok 1y1

bilir ki i¢inden ¢ikmasi epey

zor bir hal alir. Karsi tarafi

ikna etmek hi¢ de kolay olmaz.

Yalan1 soyleyen her zaman

suclu durumundadir. Yanlis anlasilmamalara firsat vermemek
i¢cin soylenen, aman birlikte oldugum kisi yanlis anlamasin diye
soylenen yalanlar bir siire sonra hem sizin hem de iliskinizin
sirtinda kambur olmaya baslayacak.

Peki, birlikteliklerde neden yalan soyleniyor?

* Ne kadar kusursuz bir insan oldugunuzu ve beraber
miikemmel bir 1liski yasayabileceginize karsinizdaki kisiyi
inandirmak i¢in.

« Birlikte oldugunuz kisinin psikolojik baskisina maruz
kaliyor olabilirsiniz ve en ufak bir seyde sorun ¢ikartmaya
hazir durumdadir.
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«  Birlikte oldugunuz kisi kendisine duydugu giivensizligi
size yansitiyor ve sizi stirekli kontrol altinda tutmak istiyor
olabilir.

* Son derece kisisel olan bir sorun yasiyor olabilirsiniz,
mesela ailenizle ilgili ve bu durumu kendinize saklamak
1stiyor olabilirsiniz.

 Iliskinin icinde siirekli yalana maruz

kalmaniz ve bunun karsiliginda kisasa kisasla cevap verme
isteginiz.

*  Her ne kadar birlikte oldugunuz kisiyi sevseniz dahi,
flortoz bir kisilige sahip olabilir ve oniiniize ¢ikan firsatlari
degerlendirmek 1steyebilirsiniz.

«  Bitmis bir birlikteligi tek tarafin siirdiirmeye calismasi da
yalanlara sebep olur.

* Yalan soyleme hastaligina sahip olabilirsiniz.

Herkesin kendine gore ‘hakli’ sebepleri vardir. Ama emin olun
kendinize gore hakli oldugunuz sebepleri birlikte oldugunuz
kis1 asla anlamayacak ve siz belki de 1y1 niyetle ¢iktiginiz bu

yolda yalan sdyleyen kisi olarak terk edileceksiniz. Sizi
anlamayan, istemediginiz halde yalan sOylemeye iten
iliskilerden uzak durun ve asla degerinizden azina razi1 olmayin.
Cunki siz ¢ok degerlisiniz.



KADINLAR NE SOYLER ¥
ERKEKLER NE ANLAR

KADIN

Hayatim kilo mu aldim acaba ben biraz?

(Bana kilo almadigimi ve aksine zayifladigimi soyle. Kilo alip
almadigimi ben senden daha iyi biliyorum ve senden kendimi
daha 1y1 hissedecegim seyler soylemeni bekliyorum.)

ERKEK
KADIN Evet.

Bana soylemek istedigin bir sey var mi1?

(Ne yaptigini biliyorum ve ben konuyu agmadan bana anlatmani
bekliyorum. Eger bunu hi¢bir sey yokmus gibi davranarak
gecistirecegini zannediyorsan yaniliyorsun. Ustelik bu sefer
benim dirdirima da mal edemeyeceksin konuyu.)

ERKEK

Durup dururken bunu sormanin anlami ne, sorun
cikartmaya yer artyor. Soylemek istedigim bir sey oldugu
zaman sOylerim zaten. Kim bilir kafaya yine neyi takti?

KADIN

Kendimi bugiin 1y1 hissetmiyorum.

(Bana 1lg1 goster, benimle ilgilen. Neyim oldugunu sor.
Simartilmaya ihtiyacim var. Haddinden fazla tizerime diis ve
bugiin tek ilgi odagin ben olayim.)

ERKEK

Regl glinii yaklasmis olabilir. Bugiin ondan uzak
dursam 1yi olur, kendi haline kalsin.
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KADIN

Beni eskisi kadar sevmiyorsun.
(Bana, beni sevdigini sdyle ve kaprislerime g6z yum. Ilgini
cekmeye calisiyor ve diisiincesiz davranmana katlanamiyorum.
Yarin eve giizel bir siirprizle gel mesela)
ERKEK
Dirdir yapmaya basladi. Nasil cevap
verirsem vereyim tartismak istiyor benimle.
KADIN
[liskimizle ilgili kafam karisik.
(Seni seviyorum ve beni kendine inandirmani istiyorum.
Beni 1stedigini duymak ve 0zverinin sozlere dokiilmesini
istiyorum. Kendi diinyamizda bu 1liskiyi u¢suz konusmalara
gotirebilirsin. Boyle bir vizyona sahipsin. Futbol yorumlari
yaparken diisiincelerinde sinir tanimiyorsun. Bunu iliskimize de

yapabilirisin.)
ERKEK
Sanirim 1ligkiye ara vermek istiyor.

KADIN

Adriana Lima m1 ben mi?

(Diinyanin en giizel kadininin ben oldugumu duymak istiyorum.
Farkli ihtimalleri aklinin ucundan bile gecirme sagimda yaptigim
degisikligi, son zamanlarda ki goriinistimii fark etmedigin 1¢in
kafanin nerde oldugunu anlamaya ¢alisiyorum. Bana prenses

gibi davran. ) ERKEK

Adriana Lima’yla kendini kiyasliyor.
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KADIN

Bugiin yalniz kalmak istiyorum.

(Sana her zaman oldugundan daha ¢ok ihtiyacim var, yanimda
ol ve beni avut. Bir ¢ocuk gibi sev beni. Yalniz kalmak 1stemi-
yorum. Son zamanlarda kendi diinyandasin. Bu durumu fark
etmen 1¢in seni kendine getirmem lazim. )

ERKEK

Tamam

KADIN

Beni bir daha sakin arama.

(Telefonu kapatir kapatmaz 1srarla beni aramani bekliyorum.
Boylece senin i¢in ne kadar vazgec¢ilmez oldugumu
anlayacagim.)

ERKEK

Aramami istemiyor bitirmis demek ki.

KADIN

Konusmak istemiyorum.
(Biraz daha tistelemene 1htiyacim var, tabi ki konusacagim.
Israrin1 gormek istiyorum. Konusmasam da yanimda ol.)

ERKEK

Tamam, kapatiyorum. Birazdan mesaj atacak ne de olsa.
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HAZIRAN AYINDA

BURCLARI NELER BEKLIYOR?

Haziran ay1, ele avuca sigmaz bir halde gelirken, her
birimize etkiler1 bambaska olacak. Ask hayatinizdan kariyer
hayatiniza kadar haziran ay1 size ¢ok sey katacak. Gokyiiziiniin
burcunuza etkilerini okumadan gegmeyin.

Bu ay gokytiziinde kirli Dolunay var! Bu donemde
cevrendeki kisilerin ge¢misten gelen hikayelerini
bolca dinleyebilir, zayifliklarina tanik olabilirsin.
1984- 1998 yillarinda dogan evli bir Kog
burcuysan, iliskine dahil olan li¢iincii kisiler bu kirli Dolunay’da
sana cok sey 6gretebilir. Ozellikle ailendeki kisiler seni bazi
konularda strese sokabilir. Konuyu anlamak ve gézlemlemek
1¢in acele karar vermemen gerektigini 1saret ediyor gokyuzii.

Boga burcu, hizl1 ve toparlayici bir mayis ayini
1106V ccride biraktin. Haziran ayinin genelinde iistiinde
bir rehavet hissedebilirsin. Ozellikle duygusal
anlamda c¢eliskiler i¢inde olabilirsin. Gegcen ay
aldigin 1ddiali kararlardan emin olmana ragmen huzursuzluk
hissetmene neden olan Neptiin’iin geri hareketi, 13 Haziran’da
Yeniay’la birlikte simdiden artiyor. Toplumda yer aldigin
konumu, arkadaslik iliskilerini ve bakis a¢in1 yeniden
diistiinmeye basliyorsun.
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Hayata dair giictinii artiracak, kendini yeniden
dogmus gibi hissedecegin haberler almaya hazir
misin? Gokyitiziindeki solen, burcuna dogru akiyor.
13 Haziran’da burcunda etkili olan Yeniay
hedefledigin, amag¢ edindigin her seyi farkli bir boyuta tasiyacak.
Gokyiizii, maddi anlamda Ontine firsatlar ¢ikarirken, iliskilerle
ilgili kaygilarim1 ¢g6zmene de yardimci olacak. Para evini de
yonetmen gereken haziran ayinda borca girebilirsin. Gokyiiziiniin
kaygi1 evindeki etkisini bertaraf etmek 1stiyorsan, sana yiik olacak
bor¢lardan kaginmalisin.

Bu ay Satiirn, Pliiton ve Ay’1n 1lk glinlerindeki
seyri; ortakliklar, aile i¢cindeki para hanesi, miras
gibi konular1 giindemine tasiyacagimi ifade ediyor.
Ailesine diiskiin bir Yenge¢ burcu olarak herkesin
hakkini savunmak ve bu konulara sahip ¢ikmay1 kendine gorev
edineceksin. Sana ve ailene gore mizaci ve tavirlart farkli olan
uzak akrabalara gereken cevabi vereceksin. Kivrak zekanla
ortami toparlayan, hamlelerin olumlu sonu¢lanmasina vesile
olan kararlar1 da almay1 basaracaksin. Dolayisiyla haziran ay1
senin 1¢in kisa vadede uzun ve kalict sonuglar alacagin bir
donemi isaret ediyor.

Haziran ayinin Yeniay’1 13 Haziran’da gercekle-
secek. Beklenmedik bir sekilde arandaki iletisimin
koptugu insanlar tekrar karsina ¢ikabilir; ancak
bunlar ¢ok tath tesadiifler olmayabilir. Clinkii
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degisken burctaki Yeniay, gokyiiziinde ger1 hareketi devam eden
gezegenlere meydan okuyor. Haziran ayinin ilk haftasindan
itibaren karsina ¢ikacak insanlar, sikintili konularla seni mesgul
edebilir. Cesaretin, hayatin zorlu donemlerinde sana yardimci
oluyor. Kardeslerinle ya da akrabalarinla aranin agilmasina sebep
olacak dedikodu niteligindeki bilgileri ciddiye alabilirsin.

Surprizlerle dolu bir ay seni bekliyor! Hava, toprak
ve su burcunun etkin oldugu haziran ayinda enerji
olarak ytikselise ge¢iyorsun. Bu siirecte, yaptigin
calismalar1 ya da hobileri paraya ¢evirebilirsin. Ek

gelirler elde edebilir, mevcut mal varliklarin ya da yatirimlarin
kanaliyla kazang elde edebilirsin. Bilisim, iletisim, seyahat,
yabanci iilkelerle baglantili projeler, egitim, okul, yayincilik
tiiriinde isler karl sonuglar getirebilir. Odemen gereken borglar
varsa haziran ayinda rahatlama sansi bulabilirsin. Bu ay agirlikli
olarak finans ve para evini toparlamak i¢in yerinde
durmayacaksin.

Bu ay, 1s diinyasindaki ¢atismalarla ve rekabetle
basa ¢ikacak giice sahip olmayabilirsin. Bu nedenle
gereginden fazla sorumluluk altina girmemeye
calismalisin. Grup c¢alismalar1 en biiyiik

yardimciniz olacak. Is acisindan negatif gibi goriinen olum-
suzluklar1 pozitife ¢evirmeyi basarirsan, iste o zaman kimse
senin onlinde duramaz. Hizmet alanlarinda calisan Terazi bur¢lari
bu donem bekledikleri terfi ya da zam haberini alamayabilir.
Isyerinde yasanan degisim seni yakindan ilgilendirirken, bu
durum yaz ayinda diisiindiigiin yillik tatil planin1 da etkileyebilir.
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Celiskiler, kalbini haziran ayinda yorabilir Akrep
burcu. Yakinlarin senden hosgorii bekleyecek fakat
senin gereksinimlerin bambaska olacak. Eger evli
bir Akrep burcuysan esinin mali durumunu
etkileyen faktorler, yeniden bir biitge planlamas1 yapmanizi
gerektirebilir. Aile i¢inde baskiya bu ay hi¢ tahammiiliin yok!
Dayatmaci tavirlar, son dakika verilen sorumluluklar canini siksa
da ¢abuk toparlayacaksin. Haziran ayinda planladigin aile
ziyaretlerini 1ptal etmek zorunda kalabilirsin.

Bu ay 13 Haziran’da iliski evinde Yeniay etkili
olacak. Bu donemde yaptigin her isi ¢ozebilecegini
ve seyahatlerini daha rahat organize edebilecegini
vurguluyor gok kubbe. Ekstra para kazanabilir,
kazanglarimi artirabilirsin. 1970 — 1984 yillar1 arasinda
dogduysan, son 2,5 yildir bitirdigin ne varsa bu ay ne kadar
dogru kararlar aldigin1 goreceksin. Ge¢mise doniik, nostaljik

bir Yeniay seni bekliyor. Ayin sonunda sorumsuz kisilere
gilivenip, birilerine soz verdiysen, arada kalabilirsin. Haziran
ayinda isinle 1lgili yogun bir dongii sen1 bekliyor.

Iletisim gezegeni kalbinin tam ortasindan gegiyor.
Haziran ayinda iliskiler evinde etkili olan gokytizii
ayin ilk haftasindan itibaren kendini gosterecek.
2012 yilindan beri seni sorgulayan, yiizlestiren,
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hesaplasmalara gotiiren konular1 giindemine aliyorsun. Manevi
olarak seni diistindiiren bu stire¢te maddi kazanclarin artiyor.
Nazli ve sitemkar olmana neden olan gokytizii bugiinlerde seni
oldukg¢a destekliyor. Haziran ayini sosyal iliskiler olarak
diizenlemekte biraz zorlanabilirsin. Ancak kariyer ve para evinde
her sey olumlu ilerliyor.

[ster evli ister bekar bir Kova burcu olun, haziran
ayinda cevrendeki insanlarin sevgisini analiz
edeceksin. Bunun nedeni ise yakinlarinin tutarsiz
davranislar1 olacak. Sozleriyle, davranislari

birbirlerini tutmayan insanlar canini sikabilir. Aslinda
insanlardan ¢ok sen kendini zorlayacaksin ve bu siirecin de
olumlu etkilerini goreceksin ¢linkii sen de ¢ok 1y1 biliyorsun ki,
zor olmadan mutluluk gelmiyor. Bu donemde fikirlerinin
onaylanmasina ya da elestirilmesine acik degilsin.

Bu ay maddi konularda Balik bur¢larini sevindiren
gelismeler var. Bor¢ verdigin paray1 geri alabilir
ya da hukuki bir davan sonug¢lanabilir. Eger bu
donem 6deme zorlugunu ¢ektigin kredin, kisisel
borcun varsa ailenden maddi destek gelebilir. Ancak yeni
girisimler ve is basvurulari i¢in sabirsiz yoniinii torpiilemen
gerekiyor; clinkii beklentilerinle uyusmayan gokytiziiniin 7
sakinligi ve agirligi seni huzursuz ve kaygili yapabilir. Olumsuz
diistincelerine hakim olmalisin.




45

KULTUR SANAT/ KITAP

Ahmet Umit - Kirlangic Ci1ghg

“VICOANINI YITIRMIS BIR DUNYADAN BASKA NEDIR Ki CEHENNEM?"
¥

Aciy1 gordiim. Gozlerinin ortasinda bir
cigek gibi biiyiiyen irisin once agir agir
bliziilmesini, ardindan ¢iglik gibi ansizin
patlamasini gordiim. Titreyen dudaklar, bal
mumuna doniisen ylizleri, ¢oken yanaklari,
irilesen elmacik kemiklerini, birer magara
gib1 derinlesen g6z ¢ukurlarini, kurumus
agizlarin i¢inde peltelesen dilleri gordiim.

Anladim ki benligimizin farkina vardigimiz an, acinin
pengesinde kivrandigimiz andir. Ciglik degil, iirperis degil, evet,
nereden geldigini bilmedigim o vahsi 1niltiy1 kalbimin
derinliklerinde duydum. Soluksuz kaldim, bogazim kupkuru,
alnim atesler i¢inde, tuhaf bir hiilyaya kapilmisim gibi
stiriklendim o dipsiz boslukta. Hayatin en karanlik sirriyla
ylizlestim. Karanligin her asamasindan gec¢tim, akan kanin sesini
duydum, 6liimiin serinligini damarlarimda hissettim. Ge¢gmisin
kamburunu ¢oktan sdkiip attim sirtimdan. Insanin insani
oldiirdigii o 1lk am1 gérdiim, katilin zafer haykirisini, kurbanin
korku ¢igligini isittim. Her an uyanmaya hazir o muhtesem
dirtiiyli bastirmak, insanligin en masum haline, en saf dogasina
donmemek i¢in yillarca ihanet ettim kendime. Kendimle birlikte
biitlin diinyay1 da kandirdim. Neredeyse basaracaktim ama
birakmadilar, benim adima onlar dldiirmeye basladilar. Iste bu
ylizden geri dondim...
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KULTUR SANAT/ KITAP

Mr. Wonderful - Fikrin Sahane

Bir fikrin var ama hayata ge¢irmeye
4% cekiniyorsun belli ki. Ta taaam,

Mr. Wonderful sana biraz cesaret

= 1N.=_“'\'
I FIK%R \g' asilamaya geldi. Muhtag¢ oldugun enerji
ve motivasyon bu kitabin i¢inde.

"GERCEKTEN [sTERSEN YAPABIBSN® . . .
s Biraz kendine giiven!

IML&
5 Fikrin Sahane seni sOyle sirtindan hafifce
— itecek ve hayaline dogru bir adim atmani

saglayacak. “Neden denemedim?” sorusunun getirdigi
pismanlikla saglarin1 agartmana engel olacak.Hayaller yalnizca
hayal olarak kalmasin.Ciinkii ger¢gekten istersen yapabilirsin.

Icindekiler:

- Pek ¢ok tavsiye iceren 10 boliim
- Ilham kaynagl olacak sayfalar
- Calisirken motive ol diye duvarina asabilecegin bir poster
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KULTUR SANAT/ TIYATRO

MODA SAHNE

Biitiin Cilginlar Sever Beni
( Tek perde)

Yosif: Mert Firat

Maria: Oznur Serceler
Angel: Volkan Yosunlu

ANGEL
Tavanda idam edilmis bir lambanin disinda bakilacak baska bir
sey olmadigindan, yavas yavas yiikseklere bakma aliskanligini
yItiririz.

MARIA

Evet, dogru.

ANGEL

Tavanin istiinde, gokyiiziiniin, yildizlar ve evrenin bulundugunu
unuturuz. Daha biiyiik oldugumuzu diisiinmek i¢in, kendi
diinyamizi gitgide kiigiiltiir,
duvar ve tavanla kusatiriz.
Bundan dolay1 ev yapmak
istemiyorum. Cesmeler

ise gokyiizi altinda.

1M |
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KULTUR SANAT/ TIYATRO
MODA SAHNE

Oynayan: Erdem Senocak

Oguz Atay’in Tutunamayanlar’1 bitirdikten kisa bir siire sonra
yazdig1 “Tehlikeli Oyunlar” romani, Seyyar Sahne tarafindan
sekiz aylik yogun bir ¢alisma siirecinin ardindan seyirci
karsisina ¢ikti.e rlere, didaskalilerden kaleydoskopik goriintiiler
olusturan bilin¢-akislarina kadar bir¢ok yazin teknigi ve tiirtiyle
anlatim olanaklarinin sinirlarinin zorlandig1 uzun soluklu bir
romandir. Seyyar Sahne uzunca bir siiredir, hareket, ses ve
nefesin objektif ¢oziimlemeleri ve bu analizler yoluyla icrasini
temel alan oyunculuk calismalari
B yuritmektedir. “Tehlikeli Oyunlar”
bu arastirma ve ¢alismalarin dogal
bir uzantisi olarak da gortlebilir.




ASTRODEFTER BASIN BULTENI 49

2018-2019 AstroDefter

T IO I . Hangi giinler riskli, kolay, akici ya da zorlayici!
AstroDefter hayatinizi kolaylastirsin! Bu sabah
TwitburC cok huysuzum, basim yerinden kalkmuyor,

ZEYNEP TURAN anlamsiz bir 6fke var igimde, ¢cok kararsizim gibi
diisiincelerinize cevap bulamiyorsaniz, iste
cevabi burada! Sizlere yol haritas1 olacak
AstroDefter Styah Kugu Kitap tarafindan
yayimlanip Astrolog ve Yazar Zeynep Turan
tarafindan hazirlandi. Bu defterde yer alan
ozel giinleri ve gezegen hareketleri Gilines ve
Ay konumlarina gore kaleme alindi. Ay'in
huysuz gilinde oldugu zamanlarda kendinizi
caresiz, bitkin ve huzursuz hissedebilirsiniz.
Ay'in ruhunuza yansiyan 1s181n1 ve

mesajlarimi iste bu defter sayesinde bulabileceksiniz. AstroDefter’de
huysuz giinlerde yasaminiza kolaylik saglayacak siirpriz notlar ve
oneriler ile karsilasacaksiniz. Bazi sorulariniz bu sayede nedensiz
kalmayacak. Diistincelerinize,tavriniza, giindelik pratiginize eslik
edecek AstroDefter sayesinde yasaminiza kalite ve farkindalik getirebi-
lirsiniz. Sizler i¢in hazirlanan bu 6zel ¢alismada Giines ve Ay 'in en aktif
oldugu donemlere dair bilgiler bulacaksiniz. Ay, ruhunuza ve diisiince-
lerinize yon verirken, Giines hareket alaniniza ve kararlariniza eslik
edecek. Tutulma donemlerinde, Gilines’in bur¢ degisiminde, Yeniay ve
Dolunay dongiilerinde AstroDefter sayesinde bu uzun Zodyak
yolculugunda size gokyiizi adina eslik edecek. Astrolog Zeynep Turan
tarafindan hazirlanan AstroDefter gokytiziiniin Astrogiindem rehberligine
eslik etmenizi saglarken, kisisel tavsiyeleri de takibinize alarak
yasaminiza kolaylik ve renk katabilirsiniz. Bu 6zel ¢alisma defter
formatinda pratik kullanimli bir gokyiizii rehberidir. Astroloji’nin
bayrami olarak kabul edilen 21 Mart 2018 giintinden baslayip, 21 Mart
2019 tarihine kadar her giine 6zel icerikleri ile adeta yasaminizin
ayrilmaz bir pargasi olacak.




